PRIRUCKA PRO OBYVATELE
PRO PRIPAD OHROZENI

TISNOVE LINKY

HASICI
150

Jestlize je u zasahu potreba vice slozek nebo si nevzpomenete
na konkrétni tisnové Cislo, volejte jednotné evropské Cislo tisnového volani

Pri oznameni mimoradné udalosti sdélte operatorovi na lince

POLICIE
158

e Své jméno;

o odkud volate;

e CO se stalo;

e kde se to stalo;

e pocet zranénych osob.

Nikdy nezavésujte jako prvni. ﬂ
Krasnalipa

CENTRUM CESKEHO SVYCARSKA
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1. Ukoly ochrany obyvatelstva
VAROVANI

V pripadé hrozby nebo vzniku mimoradné udalosti vétsiho rozsahu (povoden, uUnik
nebezpecné latky) je obyvatelstvo varovano prostrednictvim varovného signalu
,VSEOBECNA VYSTRAHA“. Jedna se o kolisavy ton sirény po dobu 140 sekund a miZe
zaznit az trikrat po sobé v triminutovych intervalech. Po zaznéni varovného signalu
nasleduje tisnova informace, ktera obyvatelim poskytne podrobnosti o mimoradné
udalosti a opatrenich k ochrané obyvatelstva.

Co delat pri zaznéni varovného signalu?

Pokud uslySime varovny signal ,Vseobecna vystraha“ a zjevné se nejedna o povoden,
okamzité vyhledame Ukryt v nejblizSim objektu. Timto objektem mdze byt napr.
obchod, verejna budova, soukromy byt, vyrobni zavod, Urad atd. V objektu, kde se
ukryjeme, zavireme a utésnime dvere a okna, vypneme ventilaci. Utésnénim prostoru
snizime pravdépodobnost vlastniho zamoreni.

Informace o tom, co se stalo a co mame v dalsim obdobi délat, ziskame:

 z hlaseni obecniho rozhlasu

« v aplikaci Ceska obec

* na webovych strankach mésta https://www.krasnalipa.cz/
* na FB obce https://www.facebook.com/krasna.lipa.3/
 telefonicky na méstském Gradé

Jan Kolar
starosta a predseda povodnové komise
+420 412 354 830
+420 777 938 828

Jana Drobeckova

mistostarostka a mistopredsedkyné povodnové komise
+420 721 828 939
+420 412 354 836
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Zvlaste zranitelni lidé

Déti by nemély opoustét skolu, ani rodice by je neméli narychlo odvadét domu. Ucitelé
se 0 né postaraji. Siréna totiz mlze s velkou pravdépodobnosti signalizovat i Unik
nebezpecnych latek.

Nezapominejte na své sousedy a varujte i obéany, kteri:

Spatné slysi,

maji Spatné pokryti obecnim rozhlasem,

nejsou doma kvuli praci,

nerozumi dobre Cesky,

Ziji osaméle, jsou v dichodovém véku, nebo se hlre orientuji v informacich.

Zkouska sirén

Zpravidla kazdou prvni stfredu v mésici ve 12 hodin pri ovérovani provozuschopnosti
systému varovani a vyrozumeéni je ton neprerusovany. Ke svolani jednotek slouzi signal
»Pozarni poplach®, coz je prerusovany ton sirény po dobu 1 minuty. V obou pripadech
neni nutné na tento signal nijak reagovat.




EVAKUACE

Evakuaci se zabezpecuje premisténi osob z mist ohrozenych mimoradnou udalosti do
mist, ktera zajiStuji pro evakuované obyvatelstvo nahradni ubytovani a stravovani.
Obcané, kteri maji moznost odjet mimo ohrozené Uzemi na chatu, k pribuznym
a podobné, tuto moznost vyuziji a nahlasi to organim odpovédnym za evakuaci.
V pripadé, ze se evakuujete sami, oznamte tuto skutecnost i s mistem, kam budete
evakuovani, na méstském uradé.

Jan Kolar, starosta, predseda povodnové komise
412 354 820, 777 938 829.

Co délat v pripadé narizené evakuace?

» uhaste otevreny ohen v topidlech, uzavrete privod vody a plynu;

» odpojte elektrické spotrebice od zdroje (kromé lednicek a mraznicek);

e ovérte, zda i sousedé védi o evakuaci;

e détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem, adresou, popripadé telefonnim
Cislem;

e pokud je to nutné, vezméte domaci zvirata (psy, kocky) s sebou (vzdy v prepravnim
boxu, s vodou a krmivem);

» ostatni zvirata ponechte doma a dobre je predzasobte vodou a potravou;

 pripravte si evakuacni zavazadlo;

e uzamknéte byt a dostavte se na urcené misto;

» dodrzujte pokyny organl zabezpecujicich evakuaci.

Doporuceny obsah evakuac¢niho zavazadla

zakladni trvanlivé potraviny, balena pitna voda;

o predméty denni potreby (jidelni miska, pribor, kapesni nozik, zapalky;
» osobni doklady, penize, pojistné smlouvy, cennosti;

* mobilni telefon s nabijeckou;

 toaletni a hygienické potreby;

» léky, které uzivate;

e svitilna;

e nahradni pradlo, odév, obuv;

» spaci pytel nebo prikryvka;

» hracky a potreby pro déti, mate-li déti.
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Nezapomente oznacit zavazadlo svym jménem a adresou. Upozornéni na onemocnéni
(napr. diabetes) noste vzdy u sebe na karticce.

Kdo pomuze s evakuaci nejzranitelnéjsim?

Myslete dopredu na osoby ve své rodiné, které vyzaduji zvlastni péci a pomoc
s evakuaci (seniori, nemocni lidé, malé déti).

Dopredu promyslete:
» jaké pomucky a léky bude potreba zabalit v pripadé evakuace,
» kdo a jak pomuze s transportem (dopravni prostiedky, invalidni voziky apod.).

Ujistéte se, ze odpovédni clenové obecniho Uradu védi o osobach ve vasi rodiné a
sousedstvi, které potrebuji zvlastni pomoc.




UKRYTI

Pfi mimoradné udalosti s rizikem kontaminace nebezpecnymi latkami je obcanim
doporuceno ukryti improvizovanym zplUsobem, tzn. vyuZit béZnych ochrannych
vlastnosti staveb, popripadé provést Upravy omezujici prinik nebezpecné latky do
objektu (zavrit dvere, okna a utésnit je, vypnout ventilaci). Pokud se nachazite venku,
ihned vyhledejte nejblizsi vhodnou budovu a ukryjte se. Sledujte zpravy v hromadnych
informacnich prostredcich a postupujte podle pokynt odpovédnych organd.

IMPROVIZOVANA OCHRANA OSOB

Pred ucinkem nebezpecnych latek se lze chranit pomoci improvizovanych prostredki,
které najdete bézné v domacnosti.
Pri pouziti této ochrany je treba dbat nasledujicich zasad:
 cely povrch téla musi byt zakryt, Zadné misto nesmi z(stat nepokryté;
 vsechny ochranné prostredky je nutno co nejlépe utésnit;
e k dosazeni vysSich ochrannych Gcinku lze kombinovat vice ochrannych prostredku
nebo pouzit odévy v nékolika vrstvach.

Ochrana hlavy Cepice, satky, saly + kapuce

Ochrana oci jakékoliv bryle (lyzarské, plavecké)

Ochrana dychacich cest kapesnik, utérka pro prekryti ust a nosu

Ochrana trupu dlouhé kabaty, bundy, kalhoty,
kombinézy, sustakové sportovni soupravy,
plasténky

Ochrana rukou a nohou pryzové rukavice, holinky, kozacky,

vysoké boty

Vice v €asti UNIK NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY na strané 14.




2. Vybrané mimoradné udalosti
POZAR

Pozar je kazdé nezadouci horeni, pri kterém doslo k usmrceni nebo zranéni osob,
zvirat, ke skodam na majetku nebo na zivotnim prostredi. Za pozar je také povazovano
nezadouci horeni, pri kterém byly osoby, zvirata, majetek nebo zivotni prostredi
bezprostredné ohrozeny.

Co deélat pri pozaru v domacnosti?

» uhaste pozar, je-li to ve vasich silach;
» v pripadé, Ze se k vam do pokoje/bytu dostava kour, okamzité volejte na Cislo 150;
* vytvorte si provizorni ochranu dychacich cest - navlhceny satek, utérka, tricko;
» vzdy se pohybujte pri zemi;
» nerozsvécujte nikdy elektricka svétla ani svicky (nevite, zda pozar nesouvisi
s rozvody plynu — vybuch)
* pokud nemate moznost opustit pokoj jinak nez dvermi, vyzkousejte teplotu
dveri/kliky hrbetem ruky:
* jestlize klika horka neni:
o opatrné otevrete dvere cca na 15 cm;
o chrante se pred pripadnymi plameny;
o postupujte stejné u vsech dveri az k vychodu;
* jestlize klika horka je:
o nikdy neotevirejte dvere a okamzité ucpéte textilem mezeru mezi dvermi
a prahem, abyste zabranili Sifeni koure do mistnosti;
» dejte o sobé védét - volejte z okna, buste do topeni, popripadé vyvéste z okna bilé
prostéradlo nebo jakoukoliv jinou bilou latku.




POVODEN

Mésto Krasna Lipa je nejvice ohrozeno od reky Krinice, extravilanovych splachl
a rybnik(. Mistni casti, kterych je dohromady 8, jsou nejvice ohrozeny od
extravilanovych splachd - pri nasyceni nestiha puda vsakovat dalsi spadené srazky
a voda stéka s bahnem, pripadné dalsim materialem, po pudé mnohem rychleji do
nizin, kde nejenze zvysuje hladiny mistnich tokd, ale také vyplavuje objekty a muze
ohrozit zdravi a majetek. Extravilanové splachy navic prispivaji dostatecnym mnozstvim
vody i do rybnik( (napf. Dvojak, Siml nebo Kyjovska prehrada), jejichz hladiny se
zvysuji. Mezi extravilanové splachy se radi i proudy vody stékajici po zpevnénych
plochach (silnice, asfalt) se znatelnym vyskovym rozdilem.

Co delat pred povodni?

o Zjistéte, jestli jste ohrozeni nékterou z moznych povodni

o sledujte vystrahy na webu Ceského hydrometeorologického  Ustavu
https://www.chmi.cz/ nebo v aplikaci;

* rid’te se pokyny starosty;

» sledujte vyvoj situace v hromadnych informacnich prostredcich a na strankach
obce/kraje;

» pripravte si pytle s piskem, tésnici folie;

» zajistéte si ucpavky kanalizace a odtoku toalety;

» pripravte si evakuacni zavazadlo;

e prestéhujte cenné véci a nabytek do vyssich pater;

» pokud mate hospodarska zvirata, vyved'te je na vyssi mista;

» uposlechnéte pokyn k evakuaci!
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https://www.chmi.cz/

Co delat po povodni?

porid'te si fotodokumentaci skod;

nechte si zkontrolovat stav obydli, kanalizace a rozvodl vody;
zlikvidujte uhynulé zvirectvo;

zlikvidujte potraviny, které byly zasazeny vodou;

informujte se o moznostech humanitarni pomoci;

kontaktujte prislusné pojistovny ohledné nahrady skod.

Evakuacni mista pro pripad povodne

Sportovni areal
Mgr. Lucie Svarcova
774 930 300
608 522 871

Zakladni skola
RNDr. Ivana Jackelova

603 289 004

Povodnovy plan obce

https://www.vop-povodnovyportal.cz/povodnovy-plan/krasna-lipa-138
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BOURE A SILNY VITR

Kazda boure miva doprovodné projevy, kterymi mohou byt:

e prudky vitr ¢i jeho narazy, tornado,

» elektrické vyboje - blesky,
e srazky - privalové desté, krupobiti, snéhové prehanky.

Tyto projevy se vsak vétsinou nevyskytuji samostatné, proto vzdy musime predpokladat
jejich mozné kombinace. Musime zohlednit konkrétni situaci a prostredi, v nichz se
nachazime, a posoudit, ktery z téchto ¢initel( pro nas za danych okolnosti predstavuje

nejvétsi nebezpeci, a podle toho se pak zachovat.

Co délat pri silném vetru?

» zajistéte okna, dvere, odstrante nebo upevnéte volné uloZzené predméty, které

mohou v disledku vétru ohrozit okoli;
» neschovavejte se pod stromy;
 spadlych dratu elektrického napéti se nedotykejte a vibec se k nim nepriblizujte;
e omezte pohyb venku a jizdu autem;
e pokud za silného vétru ridite auto, jed’te maximalné opatrné a pomalu;
* nechod'te do lesa a nevydavejte se na horské tury;
» neparkujte auta pod stromy ¢i v blizkosti néceho, co hrozi zricenim;
 ukryjte se pred silnym vétrem v budovach s nenarusenou statikou;
* sledujte vyvoj situace v hromadnych informacnich prostredcich;
* pomahejte blizkym, nemohoucim, starym lidem i détem.

Rychlost
Stupen | Oznaéeni v km/h Pusobeni
bezvétfi <1 kouf stoupd kolmo vzhiiru
vanek 1-5 smeér vétru poznatelny podle pohybu koure
slaby vitr 6-11 listi strom Selesti
mirny vitr 12-19 listy stromu a vétvicky v trvalém pohybu
dosti Cerstvy vitr 20-28 zdviha prach a utrzky papiru
cerstvy vitr 29-38 listnaté kefe se zacinaji hybat
silny vitr 39-49 telegrafni dréaty svisti, pouZivani destniku je nesnadné
prudky vitr 50-61 chiize proti vétru je nesnadné, celé stromy se pohybuiji
bouflivy vitr 62-74 ulamuji se vétve, chiize proti vétru je nemoZna
vichfice 75-88 vitr strhava kominy, tasky, strhava ¢lovéka na zem
silna vichrice 89-102 | vyvraci stromy, pusobi $kody na obydlich
mohutna vichfice | 103-117 | pusobi rozsahla pustoseni, postupovat lze jen pfiskoky
orkan >117 nicivé Gcinky, pohyb je moiny jen plazenim
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DOPRAVNI NEHODA

Dopravni nehoda je udalost v provozu na pozemnich komunikacich, pri niz dojde
k usmrceni Ci zranéni osoby nebo ke skodé na majetku v primé souvislosti s provozem
vozidla.

Co delat, jste-li ucastnikem nebo
svédkem nehody?

zastavte vozidlo na bezpecném misté za dopravni nehodou a vypnéte motor;

e zapnéte vystrazna smeérova svétla;

» oblecte si reflexni vestu;

» zabezpecte, aby vsichni Ucastnici nehody opustili vozovku;

» zajistéte provoz na komunikaci, aby nedoslo k retézeni nehody;

e umistéte vystrazny trojuhelnik nejméné 50 m a na dalnici nejméné 100 m
za vozidlem;

» privolejte pomoc prostrednictvim linky 112;

» poskytnéte prvni pomoc ucastnikim nehody.

Zachranarska ulicka
Pri dopravni nehodé je nutné, aby vozidla integrovaného zachranného systému méla

volny prijezd k mistu udalosti. Diky tomu se zvysi Sance na zachranu Zivota postizenych
osob.

POZOR!

Pokud doslo k dopravni nehodé nakladniho automobilu oznaceného vystraznymi
tabulkami, zastavte v dostatecné vzdalenosti od mista udalosti. Vystrazné tabulky
upozornuji na prepravu nebezpecnych latek. Tuto skutecnost nahlaste operacnimu
stredisku a postupujte podle pokynu operatora.
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UNIK NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY

Nebezpecna chemicka latka je kazda latka, ktera ma jednu nebo vice nebezpecnych
vlastnosti. K Uniku nebezpecné chemické latky muze dojit v dusledku havarie pfi
dopravé, v pramyslu, pri prepravé nebo skladovani at uz chybou obsluhy, vadou
materialu, nebo technologickou chybou. Nejbéznéjsi chemické latky, s kterymi se
mUzeme setkat, jsou chlor a amoniak.

Amoniak (¢pavek)

e drazdiva a zirava latka;

 typicky Stiplavy zapach;

e tézsi nez vzduch;

e pouziti: zimni stadiony, potravinarstvi, mrazirny, hnojivo;
 drazdi odi, sliznice, dychaci cesty, plice a kuzi.

Chlor

e drazdiva latka zlutozelené barvy;

 stiplavy zapach;

e té7si nez vzduch;

e pouziti: dezinfekce, koupalisté, nemocnice, vyroba PVC;
e drazdi dychaci cesty, o¢i a kuzi.

Co deélat pri uniku nebezpecnych latek?

 urychlené opustte ohrozené misto;

e co nejdrive se ukryjte v uzavrené mistnosti ve vyssich patrech budovy;

e uzavrete a utésnéte okna a dvere;

» vypnéte ventilaci/klimatizaci;

» uhaste otevreny ohen;

* sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostredcich;

 pripravte si prostredky improvizované ochrany (viz strana 8);

e pfi Uniku chloru mdlzete pouzit k ochrané dychacich cest kapesnik namoceny
v roztoku jedlé sody;

 pri uniku amoniaku pak namocte kapesnik do roztoku kyseliny citronové nebo octa;

v pripadé pokynu si pripravte evakuacni zavazadlo;

* na pokyn opust’te budovu.
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BLACKOUT

Timto pojmem oznacujeme rozsahly vypadek dodavek elektrické energie na velkém
Uzemi po dobu desitek hodin nebo dni, ktery zasahne velké mnozstvi obyvatel.
Takovy vypadek miZe nastat zejména v disledku mimoradné udalosti v prenosové
soustave.

V pripadé, zZe se jedna pouze o lokalni vypadek (napr. ¢ast mésta), popr. je-li obnovena
dodavka elektrické energie v radu desitek minut az hodin, nejedna se o BLACKOUT.
Informace, ze se jedna o skuteény BLACKOUT se vsemi moznymi dusledky a dopady
mUze vefejnost obdrzet postupné, se zpozdénim - dle vyvoje situace. Délku trvani do
obnovy dodavky energii nelze s urcitosti predvidat.

Jak zjistim, zZe se jedna o BLACKOUT,
a ne o kratkodoby vypadek elektriny?

Ne u kazdého vypadku elektriny se musi jednat o BLACKOUT. Mize se napriklad jednat
o planovanou odstavku elektfiny z divodu Gdrzby distribucni sité. To lze ovérit napr. na
urednich deskach, nebo webovych strankach obci, ¢i mistné prislusné distribucni
spolecnosti (stranky jsou i béhem vypadku dostupné prostrednictvim napr. mobilnich
telefond, ¢i tabletu).

Informace o planovanych odstavkach se dozvite napr. zde:
https://www.egd.cz/odstavky-elektrina.

Mezi zakladni ukazatele toho, Ze se jedna pouze o lokalni vypadek el. proudu, patri:
» osvétlenost okolnich obci nebo méstskych casti,
 stalé vysilani lokalnich radii,
» pohyb elektrickych vlakovych jednotek po trati.

Ovsem ani na zakladé téchto ukazatelll neni mozné presné vyhodnotit situaci. Vzdy je
vhodné si pro zjisténi podrobnéjsich informaci zapnout radio (prenosné, v mobilnim
telefonu nebo autoradio). Dalsi informace mizete také béhem nékolika hodin najit na
Uredni desce ve své obci Ci méstské Casti. V takovych situacich se vzdy najdou osoby,
které zacnou Ssirit ni¢im nepodlozené poplasné zpravy, proto takovymto informacim
nepodléhejte a dale je neSirte! Vzdy dbejte pokynl zasahujicich zachrannych slozek
a organl verejné spravy a dodavatel( energii.
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Co delat, kdyz nastane blackout?

* Odpojte vsechna elektricka zarizeni od sité (s vyjimkou radioprijimace za Ucelem
zjisténi obnoveni dodavek elektrické energie), aby pri obnoveni dodavek el. energie
nedoslo k opétovnému vypadku z diivodu pretizeni sité.

o Setfete pitnou vodou. Kde je to mozné, vyuzijte uzitkovou vodu (napf. destovou).

» Pokuste se ziskat informace o situaci a o prognoze vyvoje z médii (radia).

e V pripadé, ze nemate vibec zadné zasoby potravin, pozadejte o pomoc sousedy
a pribuzné nebo se informujte na obecnim (radé, kdy a jakym zplsobem bude
mozné Cerpat humanitarni pomoc.

e Prednostné zkonzumujte potraviny z lednice a mrazaku (v chladném obdobi lze
potraviny kratkodobé skladovat i na balkoné nebo za oknem).

e K nouzovému osvétleni pouzijte prenosné svitilny (svicky pouzivejte jen v krajnim
pripadé a pouze pod neustalym dozorem).

e V chladném obdobi uvazlivé hospodarte s teplem, tzn. zbytecné nevétrejte, ucpéte
vsechny skviry pode dvermi a okny.

e Nemate-li v chladném obdobi moznost alternativniho topeni, zvazte odjezd na
chalupu, chatu nebo k pribuznym, pokud zde mizete vytapét tuhymi palivy.

« Setfete pohonnymi hmotami ve svém vozidle.

e Dbejte pokyn( prislusnik(l integrovaného zachranného systému a dodavatell
energii.




3. Jak zabezpecit doklady
a cennosti pred znicenim?

Vsechny dlilezité doklady a cennosti je vhodné uchovavat:
» v bezpecné casti domu (napr. u zaplavovych Uzemi ve vyssim patre, je-li to mozné),

na jednom misté, a to nejlépe v jedné krabici nebo poradaci, ktery lze rychle
sbalit,

doporucuje se poridit sken dulezitych dokumentl a vlozit jej na USB flash disk nebo
na tzv. ,,cloud“ - ulozisté na internetu.

Poradac/krabice s dilezitymi dokumenty by méla obsahovat:

rodinné dokumenty (rodné listy, oddaci listy, Gmrtni listy aj.),

nabyvaci dokumenty k majetku (kupni a darovaci smlouvy, usneseni o dédictvi,
vypisy z katastru nemovitosti),

potvrzeni o vysi prijmu, rozhodnuti o ddchodu, evidencni listy dichodového
pojisténi,

pojistné smlouvy vcéetné aktualizované fotodokumentace a kopii Uctenek (nabytek,
kotel aj.),

sporitelni knizky, akcie, potvrzeni o investicich,

technické prlkazy vozidel,

osvédceni a certifikaty (diplomy o dosazeném vzdélani a kvalifikaci),

smlouvy a jiné dllezité dokumenty (pracovni, Uvérové, obchodni smlouvy, smlouvy
o zfizeni bankovnich Gcta aj.),

zavéti a plné moci,

ostatni rodinné dokumenty a cennosti (rodinna alba, fotografie aj.),

kartu zdravotni pojistovny, zdravotnickou dokumentaci (podle zdravotnich
specifik).




4. Pokud chcete vedet vice

Obecna doporuéeni, jak se chovat v pripadé MU - HZS CR
https://www.hzscr.cz/clanek/rady-a-doporuceni.aspx

Portal krizového fizeni Usteckého kraje
https://pkr.kr-ustecky.cz/pkr/

Praktické rady a doporuceni pro Sirokou skalu situaci
https://www.zachranny-kruh.cz/

Kratka vyukova videa zamérena zejména na dopravni nehody a
pozary
https://www.tytozvladnes.cz/
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https://www.hzscr.cz/clanek/rady-a-doporuceni.aspx
https://pkr.kr-ustecky.cz/pkr/
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Tato prirucka vznikla v ramci projektu Odolna obec ve spolupraci mésta Krasna Lipa
a Diakonie CCE - Stfediska humanitarni a rozvojové spoluprace. PFi pripravé prirucky
jsme Cerpali z verejné dostupnych informaci na webovych strankach www.hzscr.cz,

www.zachranny-kruh.cz, www.krizport.cz.

Udaje v prirucce jsou aktudlni k bfeznu 2024.
® Krasnalipa odolnd 22
rasnaLipa odoina gc

Diakonie ia Diakonie &&
Katastrophenhilfe


http://www.hzscr.cz/
http://www.zachranny-kruh.cz/
http://www.krizport.cz/

