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Provozni rad
RELAXACE VE SPORTOVNiIM AREALU KRASNA LiPA
I. Identifikacni udaje a podminky ¢innosti

- Majitel: Mésto Krasna Lipa, Masarykova 246/6, Krasnd Lipa, IC 00261459
- Provozovatel: Mésto Krasna Lipa, Masarykova 246/6, Krasna Lipa, 1€ 00261459

- Zivnostenské opravnéni:
Obor Cinnost: Provozovani télovychovnych a sportovnich zafizeni a organizovani sportovnich
¢innosti
Vznik opravnéni 27. 06. 2018

- Provozovna: Sauna, Prazska 615/27, Krasna Lipa

- Provozni doba:

po 16:00 — 20:00 smisena

Ut 15:00 — 17: 00; 17:00 — 19: 00; 19:00 — 21:00 skupiny na objednani
st 16:00 — 20:00 Zeny

Ct 16:00 — 20:00 smiSena

P& 15:00 — 17: 00; 17:00 — 19: 00; 19:00 — 21:00 skupiny na objednani
So 16:00 — 20:00 smiSena

Ne 15:00 - 17: 00; 17:00 — 19: 00; 19:00 — 21:00 skupiny na objednani

Dulezité telefony:

e prvni pomoc 155
hasici 150
policie 156

Evropské Cislo tisfiového volani 112

Odpovédna osoba: provozni pracovnik SA s certifikatem v oboru zazZitkové saunovani a
saunové ceremonialy u spoleénosti RAIN.cz, s.r.o., tel. 608 522 871

- Druh poskytovanych sluzeb:

e Finskd sauna

e parnisauna

e infrasauna

e hydromasdini lazen
e ochlazovaci bazén

- Zdasobovani pitnou vodou: verejny vodovodni fad

- Priprava teplé vody: plynova kotelna v objektu
Prvni pomoc — Skoleni personalu, 1ékarnicka, jeji vybaveni:
1 Ajatin 25 ml 2 Kompres 7,5x7,5 sterilni/2ks
Obvazovy material 4 Obinadlo pruzné nesterilni
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2 Obvaz hotovy s polStarkem ¢.2 2 Trojcipy Satek

2 Obvaz hotovy s polstarkem ¢.3 1 NUzZky s kulatymi hroty
1 Néplast s polstarkem 8 x 4cm/6ks 1 Pinzeta plastova

1 Teplomér Iékarsky 2 Spendliky zaviraci

2 Maska resuscitacni 1 Karta prvni pomoci

1 Néplast na civce 2,5x5m 2 Isotermicka folie

1 Rychloobvaz 6cm x 1m
2 Skrtidlo
2 Chirurgické rukavice

1 kapky na vyplachovani oci

Il. Popis zafizeni

SATNY

Pro ndvstévniky jsou vyuzity Satny se skfifikami o celkové kapacité 24mist, 12 mist v Satné
pro muze a 12 mist v Satné pro Zeny. Kapacita Saten odpovida dvojnasobku mist v ohfivarné.

SPRCHY

V prostoru Saten pro muZe jsou umistény 3 sprchy, v prostoru Saten pro zeny jsou umistény 3
sprchy. Pocet sprch odpovida pozadavku, Ze na 4 mista v ohfivarné odpovida min. 1 sprcha.
Stény sprch jsou obloZzeny obkladackami ke stropu.

V prostoru ochlazovny jsou umistény 2 sprchy. Stény sprch jsou oblozeny obkladackami ke
stropu.

WC PRO ZAKAZNIiKY

Jsou oddéleny pro muze a pro Zeny. Je zde umisténo i imobilni WC. Podlahy a stény jsou ze
snadno dezinfikovatelného a omyvatelného materialu.

Odvétravani je zjisténo nucenym podtlakovym vétranim - radidlnim ventilatorem typ SILENT
ECO-A 100/Z vykon aZz 100m3/h

FINSKA SAUNA

Rozmeér: 2800 x 2550 mm, vyska 2200 mm

Stény i strop finské sauny jsou obloZeny kvalitnim vyschlym dfevem na povrchu obrouseném,
bez smolnych loZisek a sukll. Dfevo neni impregnované, napusténé ani nalakované. Podlaha
je tvorena dlazbou, na které je umistén drevény rost. Za topidlem je sténa oblozena
kamennym obkladem Harvia.

Kapacita: 5 osob

Topidlo v sauné: Tylo Sence Commercial 10 v cerné provedeni, parni generator.

Regulace teploty a vlihkosti v saunové kabiné je zajisténa regulatorem Tylo Elite v centralni
ovladaci skfini umisténé v ochlazovné.

INFRASAUNA

Rozmér: 1570 x 1250 mm, vyska 2100 mm

Stény i strop finské sauny jsou obloZeny kvalitnim vyschlym dfevem na povrchu obrouseném,
bez smolnych loZisek a sukl. Dfevo neni impregnované, napusténé ani nalakované. Podlaha
je tvorena dlazbou, na které je umistén dfevény rost.
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Kapacita: 2 osoby
Infra technologie Sentiotec — Sirokospektralni zafice — 4x zadovy + 2x predni + 2x spodni zafic.

PARNi SAUNA

Rozmeér: 2800 x 2400 mm, vnitFni svétla vyska 2300 mm.

Kapacita: 8 osob

je vybavena ruéni oplachovou sprskou pro oplach lavic. VSechny dvefe jsou celoprosklené,
nezamykatelné, oteviravé smérem ven. Plocha stén i lavic parni sauny je oblozena
obkladackami, podlaha je tvorena protiskluzovou dlazbou.

Parni vyvijec TYLO 12 kW je umistén v ndvazné technické mistnosti. Ovladani teploty (max.
55°C) a osvétleni se provadi z uzamykatelné skfirky pro obsluhu — na bezdotykovém panelu
Tylo Elite), umisténé v ochlazovné.

OCHLAZOVNA

Ochlazovnu tvofi 2 sprchy a ochlazovaci nerezovy bazének.

Mistnost je odvétravana radidlnim ventildtorem typ EBB250 DESIGN vykon aZ 150m3/h a
radidlnim ventildtorem typ EBB250 DESIGN vykon aZ 150m3/h

Ochlazovaci bazének

Rozmér: 1700 x 1700 mm, hloubka 1000 mm, vyska hladiny 900 mm.

Kapacita — 2 osoby

Provozni kapacita — 1-2 osoby na ochlazeni v |azni po dobu 5-10 minut.

Bazének je opatifen nerezovymi schldky. Ve vysi hladiny na predni strané bazénku je umistén
prelivny zlabek v Siti pfes celou pfedni sténu a Sitkou mfizky 200 mm s odtokem pres
zapachovou uzdvérku do kanalizace. Télo bazénku je vyrobeno z nerezové oceli AlSI 304.
Ochlazovaci bazének je napojen na rozvod pitné vody (vefejny vodovod).

Ochlazovaci bazének je neustale pritocny a po skonceni provozu bude kazdy den vypustén,
¢istén, desinfikovan a nové napustén pitnou vodou.

ODPOCIVARNA

Odpocivarna je vybavena lehatky v poctu odpovidajicim kapacité prohrivarny. Podlaha
odpocdivarny je snadno Cistitelna.

HYDROMASAZNI LAZEN

Je osazena typova hydromasazni vana pro 1 osobu. Podlaha je snadno Cistitelna.
Vana je po poutziti vypusténa, mechanicky omyta a desinfikovana.

Odvétravani zajisténo radidlnim ventildtorem typ EBB250 DESIGN vykon aZ 150m3/h
a oteviravymi okny.

DENNi MiSTNOST PRO PERSONAL

odvétravani zajisténo ventildtorem hodnota naméFeného priitoku vzduchu 83 m3/h,
pfirozené odvétravani oknem

SKLAD 1 - CISTEHO PRADLA

Ve skladu je omyvatelnd podlaha a odvétravani zajisténo radialnim ventildtorem typ SILENT
ECO-A 100/Z vykon aZ 100m3/h

SKLAD Il - SPINAVEHO PRADLA



b‘ PROVOZNi RAD RELAXACE VE SPORTOVNIM AREALU strana: 5

Ve skladu je omyvatelna podlaha a odvétravani zajisténo radidlnim ventilatorem typ SILENT
ECO-A 100/Z vykon az 100m3/h

lll. Kontrola jakosti vody
- Zdroj vody pro sprchy a ochlazovaci bazének tvofi vodovodni fad s pitnou vodou.

- Vodav ochlazovacim bazénku je béhem provozu neustale a Umérné navstévnosti denné
obménovdana pitnou vodou a to minimalné 30 | na jednoho ndvstévnika sauny. Bazének je
denné po ukonceni provozu vypustén, vycistén a nové naplnén pitnou vodou.

- Kontrola kvality vody v ochlazovacim bazénku je provddéna dle §6c odst. 1 pism a) a b)
zdkona ¢. 258/2000 Sb. a dle § 35 odst. 3 vyhlaska ¢. 238/2011 Sb.

- 1x za mésic je v bazénku provadén rozbor vody v rozsahu stanoveném v ptiloze €. 8 vyhlasky
¢.238/2011 Sh.

- Veskera Cinnost je zapisovana do provozniho deniku, ktery je umistén u obsluhy na recepci.

IV. Zplsob manipulace s pradlem (§ 37 odst.2):
- Druhy poskytovaného pradla:
e Prostéradlo
e Rucnik
e Zupan

Zpusob prani pradla: prani pradla je zajisténo smluvné

- Cisté pradlo — neulofeno ve samostatném skladu pradla. Pfi dopravé bude pradlo uloieno
v plastovém uzaviratelném obalu, aby bylo chranéno pfed druhotnou kontaminaci.
- Pouzité pradlo:

- se uklada v oznacenych kontejnerech, oddélené rucniky, prostéradla a Zupany. Pred
uloZenim do skladu Spinavého pradla, bude pradlo ususeno. Manipulace se Spinavym
pradlem musi probihat oddélené od ¢istého pradla.

- odvoz bude probihat nejméné 1 x tydné.

- Pracovni odév zaméstnancl — uloZen oddélené od civilniho, udrzovan v Cistoté, vyména
dle potieby i v pribéhu smény

- Odpovédna osoba: obsluha sauny

V. Zpuisob ocisty prostiedi (§ 39):
1. Obsluha je povinna znat a dodrZovat ustanoveni tohoto provozniho fadu.

2. Dba pokynl orgdnQ pro hygienické a protiepidemické predpisy a provadi opatieni
k zabezpeceni hygieny pfi provozu sauny.

3. Je vybavena ochrannymi pracovnimi prostfedky (odév a obuv) a pouZiva je. Ochranny odév je
bilé barvy.

4. Podrobuje se vstupni lékarské prohlidce, vlastni zdravotni prikaz, potvrzeni o Skoleni
hygienického minima a absolvuje kurz saunéra.
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- Podlaha a pry¢ny prohtivany se pravidelné (nejméné dvakrat denné) béhem provozu stiraji ¢istou
vodou.

- Nejméné jednou denné a to zejména po skonéeni provozu umyti vSech prostor sauny vodou
s Cisticim prostfedkem a dezinfekce.

- Prohfivana se disti, dezinfikuje a vétra po skonceni provozu a do druhého dne musi zUstat dvere
otevreny.

- Dvefe, omyvatelné casti stén, Satnové skfinky a ostatni nabytek, radiatory topeni apod. se
dezinfikuji nejméné jednou tydné.

- Dezinfekéni prostfedky - pouzivané dezinfekéni prostfedky z hlediska spektra ucinku, zplsob
pouziti, stfidani prostfedk( srldznymi aktivnimi latkami k predchazeni vzniku odolnych
mikroorganizmQ, zasady ochrany zdravi pfi praci, osobni ochranné pomucky

- Potfeby k uklidu a c¢isténi uklada v dklidové mistnosti. Kartace a stétky, pouzivané k Cisténi zachodu
nesmi pouZit k jinému ucelu. Po poufZiti je Fadné ocisti a uloZi do dezinfekéniho roztoku

Dezinfekéni prostiedky Koncentrace Expozice
Orthosan BF 12 2% 30 vteftin, do zaschnuti
Chloramin T 1% 30 minut, do zaschnuti
Desam GK 0,5% 30 vtefin, do zaschnuti
Incidur 0,5% 30 vtefin, do zaschnuti
Savo Prim 1% 30 vtefin, do zaschnuti

Cistici prostiedky: Real, Hit, Zuzka, Fixinela, Deskalen, Lumila, Leontina, Desi WC, Lena
Pti poutziti dezinfekénich a Cisticich prostfedk( se fidi navody k poufZiti.

Jednotlivé druhy prostiedk(l po ¢ase obménuje. PouZivaji se pouze dezinfekéni prostredky, které maji
prohlaseni o shodé a jsou schvdlené v EU.

Odpady a jejich likvidace

Cistici a desinfekéni prostfedky jsou dodavény v nevratnych obalech — lahvich, kontejnerech
(spreje,pény). Tyto nevratné obaly, véetné kontaminovanych prostfedkd, pouZitych k vlastnimu
procesu desinfekce jsou separovany od béznych komunalnich odpadi a je zajistén jejich odvoz na
sbérny dvar.

- Odpovédna osoba: obsluha sauny

VI. Zasady hygienického chovani navstévniku a jejich kontrola

Povinnosti navstévnikl

Bezpecnostni pokyny:

e Topidlo se smi za provozu polévat malym mnoZstvim vody. Ve vodé mUZe byt pouZita
saunova esence k tomu urcend. Védro na vodu a esence zapujcuje obsluha sauny.

e Nezavésujte Saty pro suseni v sauné, to muZe zpUsobit nebezpeci poZzaru. Nadmérna vihkost
obsahu muze také zplsobit zniceni elektrického vybaveni.

e Vyhybejte se ohfivaci kdyz je horky - kameny a vnéjsi povrch ohfivace Vas mlze popalit.
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e Do sauny by nemély mit pristup osoby trpici pfenosnymi vlasovymi nebo koznimi chorobami,
popf. jinymi prenosnymi chorobami, u kterych existuje moznost prenosu vodou nebo
kontaktem, dale osoby zahmyzené a osoby zjevné pod vlivem alkoholu nebo psychotropnich
latek

Chovani v sauné

V celém prostoru plati pfisny zakaz koureni, a to véetné ochlazovny. Navstévnik je povinen dodrzet

provozni fad.

V prlibéhu vlastni 1azné, od odchodu ze Satny do ukonceni celé procedury véetné pobytu v
odpocivarné je navstévnik bez plavek. K zakryti téla slouzi osuska nebo vhodné pradlo zapljcené
provozovatelem. Z dlivodu hygieny prostredi se pfi sezeni na lavicich sauny, odpocivarny a Satny
pouzivd k podloZeni téla osuska, nebo jind vhodna textilie. Lazen déti se povoluje jediné za dozoru
dospélé osoby. Osobam, které dosud saunu nenavstévovaly, se doporucuje konzultace s [ékafem.

Saunovdani - pokyny pro navstévniky:

Pfiprava:
Pfed vstupem do sauny si odloZte veskeré obleceni, osprchujte se mydlovou vodou a télo
osuste.

Saunovani:

Usednéte nebo si lehnéte na nékterou z lavic, kterd vam nejlépe vyhovuje. Optimalni teplota
pro zacatecniky by méla byt cca 75 stupnl. Pfi saunovani se lehce masirujte a prokrvujte télo
kartacem. Nepolévejte kamna vodou esencemi, ¢i podobnymi pfipravky. Dobu saunovani zvolte
podle svych pocitQ. V sauné vam musi byt pfijemné.

Ochlazovani:

Po saunovani poutzijte studenou sprchu, se kterou vzdy zacinejte od dolnich koncetin.
MuZete také pouZit ochlazovaci védro, védro je napusténo po okraj studenou vodou a tazenim za
provaz na sebe ndrazové vylévate studenou vodu. Tato terapie ¢aste¢né nahrazuje ochlazovaci
bazének. Narazové ochlazeni zvysuje efekt otuzovani.

Po osuseni je mozno vykonat nékolik relaxa¢nich protahovacich pohybU. Odpocinite si a podle
osobni potfeby vstupte opét do sauny. BEhem odpocinku nezapomerite dopliovat tekutiny!

2. a 3. faze saunovani:
Pro spravny ucel kvalitniho saunovani se snazte saunovaci proces opakovat 3x.

Odpocinek:

Po treti fazi saunovani si dlikladné osprchujte télo mydlovou vodou, umyijte si vlasy Samponem
a osuste se. Zahajte oddechovy reZzim v odpocivarné na lehatku. Télo si prikryjte prostéradlem.
Odpocinte si cca 30-60 min.

Osetreni pokozky a nasledna relaxace:
Osetrete si vysusenou pokozku krémem nebo olejem. Dopfejte si klidnou chlzi na cerstvém
vzduchu a po té relaxujte.

Povinnosti obsluhy

Obsluha dohlizi na dodrzovani Provozniho fadu sauny pro navstévniky, zejména na:
- zdkaz vstupu v obuvi
- sprchovani pfed sanovanim
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- spravné pouzivani pradla
- osprchovani pfed vstupem do ochlazovaciho bazénku
- vsechny duleZité pozadavky pro sanovani
e Dba na dodrzovani hygienickych predpist dle vyhlasky 238/2011 Sb., v platném znéni
e Vede provozni denik s témito udaji:
- pocet osob
- teplota vzduchu v potirné (zapisuje v 16 a 19 hodin); pfi sanovani skupiny déti smi byt
teplota v potirné max. 802 C
- relativni vihkost vzduchu v potirné (max. 15%)
e Obsluha je povinna v pfipadé potreby poskytnout prvni pomoc a privolat Iékare.

Tento provozni fad relaxace ve sportovnim aredlu byl schvadlen radou mésta dne 11.12. 2023, ¢C.
usneseni 16-33/2023 a nabyva Géinnosti dne 1. 1 2024.

Datum: 14.12.2023 Jan Kolar, starosta mésta



